
 
 
 
 

 
Hast du Freude an Ballspielen und anderen Sportarten wie Leichtathletik, Fussball, Unihockey, Aerobic oder Geräteturnen? Möchtest du mit gleichaltrigen Kindern in der 
Turnhalle, auf der Spielwiese oder bei anderen Aktivitäten Zeit verbringen? Dann besuche ein Training der Jugend- Mädchen- oder Geräteriege des Turnverein 
Freienstein! 
 

Trainingszeiten und Infos:  
 
 
 

Mädchenriege (Sporthalle Freienstein) 
 

Montag 17.30 – 18.45 Uhr 1. + 2. Klasse 
 18.45 – 20.00 Uhr 3. + 4. Klasse 
Mittwoch 18.30 – 20.00 Uhr ab 5. Klasse 
 
Kontaktperson Birgit Hauger 076 443 38 29 birgit.hauger@hispeed.ch 
 
 

Aktivitäten: Teilnahme am Jugendsporttag, Jugendreise, Badiplausch, Chränzli, etc. 
   
 

Jugendriege (Sporthalle Freienstein) 
 

Dienstag 18.00 – 20.00 Uhr ab 5. Klasse 
Freitag 17.45 – 19.30 Uhr 1. – 4. Klasse 
  
Kontaktperson Marc-Roland Steinemann 079 611 96 92  mrsteinemann@bluewin.ch 
 
 

Aktivitäten: Teilnahme am Jugendsporttag, Jugendreise, Chränzli, etc. 
   
 

Geräteriege 
 

Montag 16.30 – 18.00 Uhr Turnhalle Rorbas  
Donnnerstag 18.00 – 20.00 Uhr Sporthalle Freienstein 
 
Kontaktperson  Ramona Wiesendanger 079 692 26 71  r.wiesendanger@hotmail.ch 
 
 

Am 8. und 15. September 2011 findet ein Schnuppertraining statt (beide Trainings sind obligatorisch).  
Mädchen und Knaben mit Jahrgang 2004 + 2005 sind herzlich willkommen! 
 

Aktivitäten: Teilnahme an kantonalen Geräteturnwettkämpfen, Brätelplausch, Geräteturnlager, Chränzli, etc. 


